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ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。
特
に
残
念
で
し
た
の

は
、敬
寿
会
を
２
年
間
開
催

で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
し

た
。
敬
寿
の
方
々
の
元
気

な
姿
を
見
な
が
ら
、楽
し
く

祝
杯
を
交
わ
し
、お
祝
い
し

た
か
っ
た
の
で
す
が
、中
止
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
う
し
た
中
で
力
を
入

れ
て
き
ま
し
た
の
は
、Ｏ
Ｂ

新
聞
紙
面
の
充
実
で
す
。

会
員
の
普
段
の
声
を
、頑

張
っ
て
い
る
声
を
届
け
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、単
に
原

稿
を
依
頼
す
る
だ
け
で
な

く
、本
部
か
ら
も
直
接
電
話

で
取
材
を
し
ま
し
た
。
初

出
席
者
を
限
定
し
て
の

開
催
と
は
い
え
、総
会
を
３

年
ぶ
り
に
開
催
で
き
ま
す

こ
と
を
皆
様
と
と
も
に
喜

び
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
Ｏ
Ｂ

会
活
動
を
振
り
返
り
ま
す

と
、会
議
は
書
面
会
議
へ
の

変
更
が
多
く
、行
事
も
自

粛
し
、最
小
限
の
開
催
に
な

め
は
不
審
が
ら
れ
た
の
が
、

Ｏ
Ｂ
新
聞
の
記
事
に
と
い
う

と
、敬
寿
の
感
想
や
思
い
出

話
を
し
て
い
た
だ
き
、そ
れ

ら
を
ま
と
め
て
掲
載
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
Ｊ
Ｒ
本
社

広
報
部
か
ら
社
長
記
者
会

見
資
料
を
取
り
寄
せ
、Ｊ
Ｒ

情
報
も
紹
介
し
ま
し
た
。

最
後
に
、コ
ロ
ナ
禍
の
収

束
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
が

か
か
り
そ
う
で
す
。
自
粛

も
覚
悟
し
つ
つ
、た
だ
し
、

我
々
Ｏ
Ｂ
会
活
動
だ
け
は
、

そ
の
〝
火
〟
を
絶
や
し
て
は

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
北

海
道
新
幹
線
札
幌
開
業
へ

の
ト
ン
ネ
ル
掘
削
が
進
ん
で

お
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
皆

様
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
、５
年
、10
年
先
を
見

据
え
た
活
動
の
担
い
手
で
あ

る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
が
必
要

で
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
と

知
恵
を
出
し
合
い
、将
来
に

向
け
た
あ
る
べ
き
姿
を
検
討

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
年
間
に
わ
た
り
対
面

形
式
に
よ
る
総
会
が
開
催

総
会
も
３
年
ぶ
り
と
い

う
こ
と
で
、久
し
ぶ
り
に
皆

様
と
お
会
い
で
き
、本
当
に

嬉
し
い
思
い
で
いっ
ぱ
い
で
ご

３
年
ぶ
り
の
総
会
で
皆
様

方
の
元
気
な
お
顔
を
拝
見

で
き
、嬉
し
く
思
い
ま
す
。

昨
年
度
は
諸
活
動
に
大

き
な
制
約
を
受
け
、十
分
な

取
り
組
み
が
で
き
な
か
っ
た

の
が
実
態
で
す
。
今
年
度

も
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、活
動

も
い
ろ
い
ろ
な
制
約
を
受
け

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が
、状
況

に
合
わ
せ
て
創
意
工
夫
し
、

３
年
ぶ
り
の
開
催
と
い
う

こ
と
で
す
が
、リ
ア
ル
で
ま
た

集
ま
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く

思
って
お
り
ま
す
。

交
流
や
集
会
も
コ
ロ
ナ
禍

で
制
限
さ
れ
ま
し
た
が
、そ

の
中
で
も
各
地
方
本
部
に
お

か
れ
ま
し
て
は
創
意
あ
ふ
れ

る
活
動
を
展
開
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、コ
ロ
ナ

禍
で
も
で
き
る
Ｊ
Ｒ
へ
の
協

力
活
動
と
し
て「
Ｂ
Ｕ
Ｙ 

Ｊ
で
き
ず
、活
動
に
も
私
た
ち

の
持
ち
味
で
あ
る
「
集
い
て

語
ら
う
」
こ
と
が
で
き
ず
、

行
動
に
も
大
き
な
制
限
を

受
け
ま
し
た
が
、感
染
防
止

対
策
の
徹
底
を
図
り
実
施

さ
れ
た
各
種
催
し
を
通
じ

て
、会
員
相
互
の
親
睦
を
深

め
る
な
ど
、地
方
本
部
・
支

部
・
分
会
等
の
皆
様
に
は

地
道
な
地
域
活
動
に
貢
献

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、経
営
状
況
が
大

変
厳
し
い
中
に
も
関
わ
ら

ず
、ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し

た
Ｊ
Ｒ
西
日
本
に
対
し
お

礼
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

我
々
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ざ
い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
四
国
あ
る
い
は
関

連
会
社
も
、コ
ロ
ナ
禍
で
本

当
に
苦
戦
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
少
し
で
も
早
い
回
復

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

Ｏ
Ｂ
会
も
活
動
が
十
分

で
き
な
い
年
が
２
年
続
き
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で

も
、私
が
言
う
３
つ
の
柱
で

や
って
い
ま
す
。

３
つ
の
柱
の
１
つ
は
会
員

の
増
強
お
よ
び
会
員
相
互

の
親
睦
、そ
し
て
２
つ
目
が

Ｊ
Ｒ
四
国
グ
ル
ー
プ
へ
の
協

力
で
、３
つ
目
が
地
域
への
貢

献
で
あ
り
ま
す
。

会
員
の
増
強
に
つ
い
て

は
、会
員
数
が
１
８
０
０
人

を
切
り
ま
し
た
。
そ
し
て

楽
し
い
活
動
を
創
っ
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。

最
大
の
課
題
で
あ
り
ま
す

「
会
員
拡
大
」
は
、い
ろ
い
ろ

な
知
恵
と
工
夫
で
仲
間
を

増
や
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
退

職
を
迎
え
る
方
や
未
加
入

の
方
に
は
、入
会
の
慫
慂
を

お
願
い
し
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
九
州
お
よ
び
グ
ル
ー

プ
会
社
へ
の
協
力
活
動
で
す

が
、９
月
23
日
に
い
よ
い
よ

西
九
州
新
幹
線
が
開
業
し

ま
す
。
ま
た
、今
年
は
記
念

す
べ
き
鉄
道
開
業
１
５
０
周

年
、節
目
の
年
で
す
。
鉄
道

事
業
に
と
っ
て
、ま
さ
に
好

機
到
来
で
す
。
Ｏ
Ｂ
会
と

Ｒ
キ
ャ
ンペ
ー
ン
」
も
組
織
を

あ
げ
て
取
り
組
み
、一定
の
成

果
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

こ
れ
ま
で
は
感
染
防
止

を
最
優
先
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は

ど
の
よ
う
な
方
法
で
あ
れ
ば

感
染
リ
ス
ク
を
抑
え
な
が
ら

活
動
で
き
る
の
か
と
い
う
発

想
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、今
年
は
鉄
道
開
業

１
５
０
周
年
と
い
う
記
念
の

年
で
す
。
こ
れ
ま
で
日
本
の

経
済
発
展
を
支
え
、い
く
つ

も
の
大
き
な
災
害
も
あ
り
、

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
な
が
ら
も

復
興
の
役
割
を
果
た
し
て

き
た
の
も
鉄
道
で
す
。
そ
し

お
よ
び
増
収
活
動
に
よ
り

お
返
し
を
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
ま
す

の
で
、活
動
も
制
限
さ
れ
ま

す
が
、社
会
経
済
活
動
も

徐
々
に
活
発
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
の
で
、そ
れ
に

合
わ
せ
て
Ｏ
Ｂ
会
活
動
も
ギ

ア
チ
ェ
ン
ジ
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
の
推
移
は
ま
だ

ま
だ
不
透
明
で
は
あ
り
ま

す
が
、今
後
Ｊ
Ｒ
西
日
本
で

予
定
さ
れ
て
い
る
支
社
の
組

織
改
正
に
も
円
滑
に
対
応

で
き
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
Ｏ
Ｂ
会
組
織
を
見
た

Ｊ
Ｒ
四
国
へ
の
協
力
に
つ
い

て
も
、増
収
旅
行
が
な
か
な

か
で
き
な
い
中
、清
掃
あ
る

い
は
最
近
実
施
し
て
お
り

ま
す
沿
線
で
の
手
振
り
な

ど
で
、何
と
か
協
力
す
る
部

分
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
２
年
間
も
経

験
し
ま
し
た
の
で
、最
近
は

皆
様
も
注
意
を
し
な
が
ら
、

お
酒
を
交
え
た
い
ろ
い
ろ
な

会
合
な
ど
、少
し
ず
つ
明
る

い
状
況
が
見
え
始
め
て
き
て

い
ま
す
。
そ
う
いっ
た
状
況

の
中
か
ら
、こ
れ
か
ら
も
Ｏ

Ｂ
会
、Ｊ
Ｒ
四
国
の
発
展
の

た
め
、あ
る
い
は
地
域
の
発

展
の
た
め
に
少
し
で
も
尽
力

で
き
る
よ
う
に
、よ
ろ
し
く

お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

し
て
も
、全
会
員
を
挙
げ
て

増
収
活
動
に
取
り
組
み
、鉄

道
の
回
復
・
発
展
の
年
に
し

ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
今
後
も
警
戒
を
緩

め
ず
、十
分
注
意
を
し
な
が

ら
の
活
動
と
な
り
ま
す
が
、

常
に
「
入
っ
て
楽
し
い
Ｏ
Ｂ

会
」
を
追
求
し
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。
皆
様
と
の
楽
し
い

活
動
が
、「
人
と
の
つ
な
が

り
」「
健
康
づ
く
り
」
に
つ

な
が
って
い
く
の
で
す
。

厳
し
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、伝
統
あ
る
鉄
道
Ｏ

Ｂ
会
の
組
織
と
活
動
を
皆

様
と
つ
な
い
で
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

て
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
非
常

に
受
け
て
い
る
の
も
鉄
道
で

す
。
Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
変

革
の
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
、大

き
な
組
織
改
正
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
将
来
に
わ

た
っ
て
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
事

業
展
開
を
可
能
に
し
、お
客

さ
ま
、地
域
、社
会
に
貢
献

で
き
る
体
制
を
ど
う
作
っ
て

い
く
か
が
そ
の
趣
旨
で
、鉄

道
Ｏ
Ｂ
会
も
協
力
し
、連
携

を
深
め
、役
割
を
果
た
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
１
５
０
周
年
関
連
の
取

り
組
み
に
も
協
力
し
、頼
れ

る
Ｏ
Ｂ
会
と
し
て
、現
役
の

方
に
も
印
象
深
い
活
動
を

展
開
し
な
が
ら
輝
い
て
い
き

た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

北
海
道
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会

（
６
月
13
日
）

東
海
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会

（
５
月
25
日
）

西
日
本
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会

（
5
月
30
日
）

四
国
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会

（
５
月
12
日
）

九
州
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会

（
4
月
19
日
）

東
日
本
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会

（
５
月
16
日
）

山口会長

福山会長

木下会長渡邊会長

中村会長

吉川会長

に
開
催
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
人
と
人
の
つ
な
が
り

が
思
う
に
任
せ
ら
れ
な
い
環

境
で
は
、逆
に
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
最
も
大
切
で
す
。

大
き
な
絆
に
な
る
の
が
Ｏ
Ｂ

会
だ
と
思
って
い
ま
す
。

一
方
、Ｊ
Ｒ
東
海
の
定
年

延
長
や
社
員
の
減
少
に
伴

い
、Ｏ
Ｂ
会
の
運
営
も
苦
し

い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｏ
Ｂ
会
と
し
て
は
、こ
れ
か

ら
も
人
と
人
の
つ
な
が
り
を

大
事
に
し
て
、Ｏ
Ｂ
会
を
拡

大
す
る
た
め
に
も
、お
知
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
活
動
が
思
う
に
任

せ
ら
れ
な
い
時
期
が
長
く
続

い
て
い
ま
す
が
、各
支
部
で
い

ろ
い
ろ
な
工
夫
や
、地
道
に

活
動
を
さ
れ
て
き
た
こ
と
に

よ
り
、本
日
の
総
会
も
無
事

合
い
の
方
で
Ｏ
Ｂ
会
に
入
っ

て
い
な
い
方
の
勧
誘
も
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、活
動
を
工
夫
し

て
、し
っ
か
り
と
人
と
人
を

つ
な
げ
て
いっ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、各
地
区
の
鉄
道
Ｏ

Ｂ
会
の
連
合
会
の
理
事
会

に
出
席
し
て
き
ま
し
た
が
、

各
地
区
も
同
様
に
会
員
数

の
減
少
で
苦
し
ん
で
い
る
状

況
で
す
。
Ｏ
Ｂ
会
と
し
て
の

活
動
を
行
っ
て
い
け
る
の
は
、

そ
れ
を
担
っ
て
い
る
会
員
一

人
ひ
と
り
の
皆
様
の
お
か
げ

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に

頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

新型コロナウイルス感染拡大により各鉄道ＯＢ
会は2年間にわたり総会の開催が見送られました
が、ようやく3年ぶりに総会が開催されました。
活動が制限される中で各鉄道OB会も困難な状況
が続いていますが、将来を見据えて一歩ずつ前進
することを表明しました。

３年ぶりに３年ぶりに
総会を開催総会を開催
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３．その他の各種届出
書類送付先住所、年金受取金融機関の変更、年金証書や年金支払通知書

等の再発行を希望される場合、次の①〜③に応じた、年金の支給先にご連
絡ください。

① 日本鉄道共済組合から年金を受給されている方 
　 ⇒ 日本鉄道共済組合に連絡
② 日本年金機構から年金を受給されている方 
　 ⇒ 日本年金機構に連絡
③ 日本鉄道共済組合と日本年金機構から年金を受給されている方 
　 ⇒ 両方に連絡

 日本鉄道共済組合への連絡方法について
日本鉄道共済組合には、ホームページまたはお電話でご連絡ください。

１．ホームページからの連絡

https://www.jrkyosai.or.jp

２．電話での連絡
日本鉄道共済組合年金係
045-222-9512

土・日・祝日を除く、10:00〜12:00、13:10〜16:00
　 ※ 受付時間等に変更がある場合は、ホームページにてお知らせいたします。            

１．日本年金機構から退職年金を受給されている方が
　　亡くなられた場合

次の両方の条件に該当する遺族の方は、日本鉄道共済組合から遺族共
済年金を受給することができますので、日本年金機構だけではなく、日本
鉄道共済組合にもご連絡が必要となります。

【条件１】 亡くなられた方が、昭和31年6月以前から国鉄職員であった。
【条件2】 亡くなられた方の配偶者又は子（注1）であって、収入要件（850万

円未満）を満たし、かつ、死亡当時、亡くなられた方により生計を
維持されていた方。

（注1）18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にあって配偶者のいない子又は国
民年金法による障害基礎年金を受給することができる程度の障害の状態にある子
に限ります。

２．日本年金機構及び日本鉄道共済組合の2箇所から
　　遺族の年金を受給されている方が亡くなられた場合

遺族の年金を受給されていた方が亡くなられて未支給年金（注2）がある
場合、次の両方の条件に該当する方は、未支給年金を受給することができ
ますので、日本年金機構だけではなく、日本鉄道共済組合にもご連絡が必
要となります。

（注2）遺族の年金を受給していた方が、受給していなかった分の年金を「未支給年金」といいます。

【条件1】 亡くなられた方と生計を同じくしていた親族
【条件2】【条件1】の親族のうち、次に掲げる方。
  ただし、複数いる場合は、番号の小さい方に支払われます。

① 子
② 父母
③ 孫
④ 祖父母
⑤ 兄弟姉妹　
⑥ その他3親等以内の親族

日本鉄道共済組合にも連絡を忘れずに

個人1口
A型

（天災危険
補償型）

コース
名

個
人
コ
ー
ス

型名称

個人
1口型

保険
加入者

死　　亡
後遺障害

55万円
死亡・後遺傷害保険金の4２％から100％
入院保険金日額の10倍（入院中）5倍（外来）
3,000円/日(30日限度）

手　　術
入　　院

1,500円/日(30日限度）
3,000万円

通　　院
個人賠償
死　　亡
後遺障害

63万円
死亡・後遺傷害保険金の4２％から100％
入院保険金日額の10倍（入院中）5倍（外来）
3,000円/日(30日限度）

手　　術
入　　院

1,500円/日(30日限度）
3,000万円

通　　院
個人賠償

記
名
さ
れ
た
方

9,080 8,250 7,440

9,590 8,730 7,860

夫婦1口
A型

（天災危険
補償型）

夫
婦
コ
ー
ス

夫婦
1口型

死　　亡
後遺障害

ご本人118万円・配偶者105万円
死亡・後遺傷害保険金の4２％から100％
入院保険金日額の10倍（入院中）5倍（外来）
3,000円/日(30日限度）

手　　術
入　　院

1,500円/日(30日限度）
3,000万円

通　　院
個人賠償
死　　亡
後遺障害

ご本人123.5万円・配偶者100万円
死亡・後遺傷害保険金の4２％から100％
入院保険金日額の10倍（入院中）5倍（外来）
3,000円/日(30日限度）

手　　術
入　　院

1,500円/日(30日限度）
3,000万円

通　　院
個人賠償

ご
本
人
と
そ
の
配
偶
者

16,800 15,280 13,760

17,800 16,190 14,570

〒100-0005　東京都千代田区丸の内1丁目9番1号
日本鉄道OB会連合会本部内 株式会社有備保険サービス宛お申込み

　日本鉄道ＯＢ会連合会の「団体傷害保険」は会員及びご家族の皆さま方が年齢に
関係なくご加入でき、近年問題となっている自転車での事故における相手への賠償と
して個人賠償責任特約で3,000万円まで補償されます。皆さま方のケガを補償する保
険として会員の皆さまにご支持をいただいております。まだ加入手続きがお済みでない
方々に中途加入の申し込みを受け付けておりますので、ぜひご加入についてご検討く
ださい。また、東日本大震災のような天災でも補償される「天災危険補償特約」をセット
したA型をおすすめします。ご加入をお待ち申し上げます。

1.加入手続き方法…電話またはハガキに郵便番号、住所、お名前、電話番号をご
記入し必要書類を下記までご請求ください。

　ご加入のコースが決まりましたら郵便払込取扱票に必要事項をご記入の上、締切
日までに郵便窓口で保険料を払い込みいただきますと、手続きは完了です。
　保険期間は15日までにお振込みいただきますと、翌月１日午後４時が保険始期となり
ます。申込締切日によって保険開始日および保険料が変わりますのでご注意ください。
2.保険金の支払い方法…①ケガなどの傷害（注）による入院または通院された1日目
から保険金をお支払いいたします。②事故による死亡・後遺障害（1級～7級）補償
が支払われます。
（注）・急激かつ偶然な外来の事故によるケガを言います。・保険金をお支払いできない主な場合として
①故意による事故②自殺行為、犯罪行為による事故③無資格運転、酒酔運転をしている間の事故など

3.保険金額と保険料…「個人コース」と「夫婦コース」の2コースあり、それぞれ基本
型と天災危険補償型があります。特に天災による傷害事故を補償する個人A型、夫
婦A型をおすすめします。保険料と補償額につきましては＜別表＞のとおりです。

後遺障害等級限定補償特約（第1級～第7級）･入院保険金支払限度日数変更特約（30日）･
通院保険金支払限度日数変更特約（30日）セット

令和4年度団体傷害保険中途加入募集のご案内　～傷害総合保険～

（過去の損害率による割増5%）

（職種級別：A級）

［ 保険契約者 ］
日本鉄道OB会連合会
〒100-0005
東京都千代田区丸の内1-9-1

取扱代理店：㈱有備保険サービス
電話 03-3214-4137
〒100-0005 東京都千代田区丸の内1-9-1

お問い
合わせ

引受保険会社：損害保険ジャパン㈱
　　　　　　　企業営業第５部第４課
電話 03-3231-4155　
〒103-8255 東京都中央区日本橋2-2-10

保険料
8月1日開始 9月1日開始 10月1日開始

6,610

6,980

12,220

12,940

11月1日開始
保険金額（1口につき）

＜別表＞保険金額と一時払保険料（単位：円）

・ 保険期間は中途加入の場合も保険終了日は令和5年７月１日午後4時となります。
・ 個人A型・夫婦A型は天災危険補償特約付ですので、地震・噴火またはこれらによる津波によるケガも補償されます。

（SJ22-02835　承認日：2022/6/13）日本鉄道OＢ会連合会本部内

（受付時間：午前10時～午後4時）

（受付時間：午前9時～午後5時）

このご案内は団体傷害保険の概要を説明したものです。詳しい内容については、
取扱代理店または損保ジャパン営業店にお問い合わせください。

日本鉄道共済組合
パソコン
から

スマート
フォン
から

▶︎

日
本
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会
連
合

会
は
５
月
19
日
、２
０
２
２

年
度
第
１
回
理
事
会
を
東

京
都
内
で
開
催
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
対
策
を
講
じ
て
３
年

ぶ
り
に
会
場
で
の
開
催
と

な
っ
た
。

議
案
は
２
０
２
1
年
度

決
算
報
告
を
決
議
し
、活
動

状
況
、会
員
の
状
況
と
会
員

数
、Ｊ
Ｒ
増
収
等
の
協
力
活

動
実
績
等
が
報
告
さ
れ
た
。

続
い
て
２
０
２
2
年
度
の

取
り
組
み
活
動
等
活
発
な

意
見
交
換
が
あ
っ
た
。

◆
新
Ｏ
Ｂ
会
長
紹
介

東
海
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会

　
坪
内　
良
人（

５
月
25
日
）

◆
新
地
方
本
部
長
紹
介

東
海
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会

東
海
大
阪
地
方
本
部
長

山
本　
雅
弘（

５
月
25
日
）

●
お
詫
び
と
訂
正

　

５
月
号
に
お
き
ま
し
て
左

記
の
通
り
誤
り
が
ご
ざ
い
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い

た
し
ま
す
。

１
面「
春
の
叙
勲
」受
章
者
：

露
木
莊
平
様
の
年
齢
78
→
70

２
０
２
２
年
度

第
１
回
理
事
会
を
開
催
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昨
年
６
月
に
東
日
本
鉄
道
Ｏ

Ｂ
会
新
潟
地
方
本
部
長
に
就
任

し
た
加
藤
で
す
。
昭
和
47
年
の

国
鉄
入
社
か
ら
平
成
18
年
、
新

潟
支
社
営
業
部
を
最
後
に
Ｊ
Ｒ

を
退
職
し
た
34
年
は
、
今
振
り

返
る
と
あ
っ
と
い
う
間
の
鉄
道

人
生
で
し
た
。

そ
の
中
で
忘
れ
ら
れ
な
い
経

験
は
、
国
鉄
末
期
に
お
け
る
本

社
で
の
国
鉄
改
革
業
務
の
推
進
、

Ｊ
Ｒ
に
移
行
し
て
か
ら
は
県
に

出
向
し
て
の
北
越
急
行
ほ
く
ほ

く
線
の
開
業
準
備
、

そ
し
て
平
成
16
年
、

中
越
地
震
に
よ
る
上

越
新
幹
線
脱
線
事
故

の
現
地
復
旧
対
策
本

部
詰
め
で
す
。
い
ず

れ
も
自
分
の
専
門
分

野
を
超
え
た
新
た
な

テ
ー
マ
へ
の
取
り
組
み
で
、
毎

日
緊
張
感
で
張
り
詰
め
、
女
房

に
は
心
配
を
か
け
っ
放
し
の
仕

事
ぶ
り
で
し
た
が
、
上
司
、
仲

間
と
の
運
命
共
同
体
意
識
で
お

互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
乗
り

切
っ
て
こ
れ
た
こ
と
は
貴
重
な

経
験
で
あ
り
、
昨
日
の
如
く
思

い
出
さ
れ
ま
す
。　

ど
ん
な
人
生
に
も
ド
ラ
マ
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
十
日

町
の
田
舎
生
ま
れ
で
、
子
供
時

代
か
ら
ア
ケ
ビ
や
山
ぶ
ど
う
採

り
で
山
里
を
歩
き
回
り
、
学
生

に
な
っ
て
か
ら
は
遠
方
へ
の
旅

を
続
け
、
あ
ち
こ
ち
を
訪
ね
回

り
ま
し
た
。
こ
の
癖
は
社
会
人

に
な
っ
て
も
抜
け
切
れ
ず
、
Ｊ

Ｒ
及
び
そ
の
後
の
駅
ビ
ル
会
社

在
職
中
は
、
北
海
道
か
ら
九
州

ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
社
で
先

進
的
取
り
組
み
を
し
て
い
る
駅

や
駅
ビ
ル
、
ホ
テ
ル
を
多
く
訪

ね
ま
し
た
。
北
海
道
新
幹
線
開

業
で
は
新
函
館
北
斗
駅
と
そ
の

先
の
函
館
駅
で
の
新
し
い
街
づ

く
り
、
陸
海
の
交
通
結
節
点
で

あ
る
小
倉
駅
で
は
訪
日
外
国
人

向
け
の
様
々
な
案
内
表
記
に
触

れ
た
り
し
て
、
私
な
り
の
思
い

出
あ
ふ
れ
た
小
さ
な
ド
ラ
マ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
歩
き
回
る
性
格
の
た

め
、先
輩
か
ら
は「
さ
す
ら
い
人
」

と
言
わ
れ
て
久
し
く
、
会
社
の

第
一
線
を
退
い
た
今
で
も
行
動

パ
タ
ー
ン
は
あ
ま
り
変
わ
ら
ず
、

古
式
ゆ
か
し
い
お
寺
や
神
社
、

そ
し
て
小
学
唱
歌
ゆ
か
り
の
地

巡
り
が
私
の
楽
し
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
新
幹
線
や
特
急

を
乗
り
継
ぎ
、
遠
方
の
ロ
ー
カ

ル
線
に
乗
る
旅
は
、
自
然
豊
か

な
山
里
や
古
き
街
並
み
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
、
不
思
議
に
自

分
の
少
年
時
代
を
思
い
起
こ
し
、

ど
こ
か
で
つ
な
が
っ
て
い
る
感

覚
に
な
る
も
の
で
す
。

最
近
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
な
ど
テ
レ
ビ

番
組
の
中
で
、
無
人
駅
の
取
材

が
多
い
の
に
気
づ
き
ま
し
た
。

駅
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の

話
を
聞
き
な
が
ら
そ
の
地
域
の

歴
史
と
ロ
マ
ン
を
紹
介
し
て
く

れ
る
取
材
は
、
見
て
い
て
心
温

ま
り
ま
す
。
映
画
や
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
の
、
人
生
の
出
会
い
と
別

れ
、
旅
立
ち
に
は
必
ず
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
駅
の
大
小
に
か
か

わ
ら
ず
、
様
々
な
駅
の
シ
ー
ン

が
あ
る
も
の
で
す
。
そ
の
意
味

で
は
無
人
駅
の
清
掃
美
化
は
、

地
域
の
人
た
ち
が
後
で
振
り

返
っ
た
と
き
に
懐
か
し
い
人
生

の
一
場
面
と
な
る

よ
う
、
控
え
め
に

演
出
し
て
い
る
の

と
同
じ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

Ｊ
Ｒ
新
潟
支
社

管
内
に
は
名
誉

駅
長
配
置
駅
が

38
駅
あ
り
ま
す
。
先
日
、
支
社

長
よ
り
委
嘱
状
を
交
付
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
名
誉
駅
長
の

皆
さ
ん
の
地
道
な
取
り
組
み
が
、

線
区
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
、
地

域
貢
献
に
大
き
く
つ
な
が
っ
て

い
く
よ
う
Ｏ
Ｂ
会
と
し
て
心
新

た
に
思
っ
た
次
第
で
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
昭
和

の
激
動
期
を
生
き
た
私
の
父
は

保
線
一
筋
の
愚
直
の
人
で
、
母

も
決
し
て
弱
音
を
吐
か
な
い
頑

張
り
屋
で
夫
婦
二
人
三
脚
で
し

た
。
そ
の
両
親
が
家
族
を
守
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
何
よ
り

も
父
が
鉄
道
に
勤
め
て
い
た
か

ら
で
、
い
い
意
味
で
の
「
国
鉄

一
家
」「
相
互
扶
助
」
の
も
と
、

決
し
て
豊
か
で
な
か
っ
た
も
の

の
、
世
の
中
か
ら
見
て
安
定
し

た
生
活
を
送
れ
た
こ
と
が
一
番

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
の
代
に
な
る
と
、
会
社
は

さ
ら
に
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
と
し
て

職
業
生
活
が
真
に
働
き
甲
斐
と

な
る
よ
う
各
種
制
度
の
充
実
を

図
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
会

社
が
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

大
変
厳
し
い
収
支
状
況
に
あ

り
、
グ
ル
ー
プ
経
営
ビ
ジ
ョ
ン

「
変
革
２
０
２
７
」
の
前
倒
し
に

全
力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い

る
と
の
こ
と
で
す
。
鉄
道
開
業

１
５
０
年
と
な
る
こ
の
年
に
お

い
て
、
私
た
ち
は
、
鉄
道
事
業

が
将
来
に
わ
た
り
持
続
的
に
発

展
し
続
け
て
い
く
た
め
に
、
Ｏ

Ｂ
と
し
て
も
可
能
な
限
り
現
役

を
支
援
し
、
見
守
っ
て
あ
げ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。赤
字
ロ
ー

カ
ル
線
を
含
め
た
Ｊ
Ｒ
の
利
用

や
各
種
周
年
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
も
時
代
の
転
換
期
の
要
請
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
よ
り
、

後
半
生
が
今
も
鉄
道
と
い
う
一

本
の
強
い
糸
で
結
ば
れ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
た
い
も
の
で
す
。

い
よ
い
よ
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
入
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

人
生
１
０
０
年
時
代
を
、
健
康

第
一
の
も
と
Ｏ
Ｂ
と
し
て
現
役

と
の
交
流
を
進
め
な
が
ら
、
新

し
い
「
鉄
道
一
家
」
の
思
い
で
元

気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
後
半
生
を

現
役
と
関
わ
り

鉄
道
と
い
う
一
本
の
糸
で

つ
な
が
っ
て
い
こ
う

東
日
本
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会
新
潟
地
方
本
部
長　

加
藤　

順
一

次に牛乳、ミネラルウォーターについて紹介します。これらと飲み合わせの悪
い薬としてビスホスホネート製剤といわれる骨粗鬆症治療薬や、テトラサイクリ
ン系やニューキノロン系の抗菌薬があります。牛乳やミネラルウォーターに含ま
れるミネラルと医薬品の成分同士が、体内へ吸収されにくいキレートとよばれる
構造を形成してしまうため、医薬品の成分が吸収されづらくなり、効果を大幅に
減弱させてしまうことが知られています。ここで、ミネラルウォーターの中でも
飲み合わせに注意する必要があるのは「硬水」です。硬水にはカルシウムとマ
グネシウムが多く含まれています。水道水や国産のほとんどのミネラルウォー
ターは「軟水」ですが、海外産のものは「硬水」が多く注意が必要です。ただし、
この飲み合わせでは同時服用が問題になるため、２〜３時間程度間隔をあけて服
用すれば問題はありません。

次は気管支喘息の治療薬であるテオフィリン製剤とカフェイン含有飲料（コー
ヒーなど）です。カフェインはテオフィリン製剤と化学構造が類似しており、カ
フェイン含有飲料を多量に摂取すると、カフェインとテオフィリン製剤の分解が
互いに邪魔され、両物質の血液中での濃度が上昇してしまいます。それによって
テオフィリン製剤の中毒症状（頭痛、吐き気、ふるえ、動悸など）が出現してしまう
ことがあります。抽出方法や製品によってカフェインの含有量が異なるためコー
ヒー何杯まで、とは一概に言えませんが、過度の摂取は控えるようにしましょう。
また、最近豊富に販売されているエナジードリンクでは１本でもコーヒー１杯以
上のカフェインが含まれているため、注意が必要です。

最後にもう１つ、セントジョーンズワートについてです。なんやそれ？ と思わ
れた方も多いはず。セイヨウオトギリソウとよばれるハーブで、これを含有する
製品は米国や欧州で広く流通されています。リラックス効果や、うつ症状や睡眠
障害、不安感に効果的であるとされ、日本でもサプリメントやハーブティーとして
販売されています。そんなセントジョーンズワートは、ある代謝酵素を活性化す
るはたらきがあるため、その結果、必要以上にお薬が分解されてお薬の効果が減
弱してしまうことが知られています。あまり耳馴染みのない名前ですが、飲み合
わせに注意が必要な医薬品がとても多いため、薬局でお薬をもらうときに一緒に
渡されるお薬の説明書にも、飲み合わせの悪い食品としてこのカタカナ名を目に
された方がいるかもしれません。免疫抑制剤や抗てんかん薬、強心薬など飲み合
わせを注意する医薬品は多岐にわたります。もしこの成分を含む食品の摂取を
検討している場合には、かかりつけ医や薬剤師に相談するようにしましょう。

いかがでしたでしょうか？ このほかにも注意したい医薬品と食品の飲み合わ
せはたくさんあります。ご自身のお薬について心配になったり気になったときに
は、ぜひ医師や薬剤師へ相談してください。

医薬品と食品の飲み合わせをご存知ですか？ 飲食物が医薬品のはたらき（作
用）に影響し、作用が増強して副作用が出現しやすくなったり、あるいは作用が減
弱して期待している効果が得られなかったりすることがあります。これを医薬
品と食品の「飲み合わせ（相互作用）」といいます。雑誌やテレビでも取り上げ
られることがあり、いくつかご存知のものがあるかもしれません。身近な食品で
あっても、お薬によっては飲み合わせが悪いものがあります。ここでは飲み合わ
せが起こるしくみと、注意したい代表的な飲み合わせを紹介していきます。

まず、どうして医薬品と食品で飲み合わせが起こるのでしょうか？ 飲み合わ
せが起こるしくみは大きく２つに分類されます。１つめは、口から飲んだ医薬品
が患部に行き届く過程で起こるものです。飲み薬の多くは食べ物と同様に食道
から胃を通り、小腸で吸収されます。吸収されたお薬は肝臓へ移動し、代謝（分
解）されて血液中に入ります。そして血流にのったお薬は体内をめぐり、患部へ
と運ばれます。お薬によっては小腸で吸収されるときにも、小腸に存在する「代
謝酵素」の働きで代謝されることもあります。飲み合わせが悪いと、食品中の成
分や食品自体が吸収や代謝に影響を与えてしまうのです。２つめは、食品中の成
分が医薬品の効き方に協力的または拮抗的に影響することで起こるものです。
今回は１つめのしくみによって起こる飲み合わせの事例について紹介します。

有名な飲み合わせとして高血圧や狭心症の治療薬であるカルシウム拮抗薬と
グレープフルーツジュースがあります。この飲み合わせではカルシウム拮抗薬
の作用が強くなり、頭痛やめまいの症状があらわれることがあります。これはグ
レープフルーツジュースに含まれるフラノクマリン誘導体という苦み成分が、小
腸での代謝酵素のはたらきを邪魔するため、本来は分解されるはずのお薬の成分
が分解されず、結果的に体内に吸収される量が通常より増えて、薬効が強く出て
しまうことにより起こります。フラノクマリン誘導体は主に果皮に含まれていま
すが、果肉の部分にも少量含まれています。よって果肉やジュース以外の加工食
品も避けるのが望ましいといわれています。ちなみに、よく「では他の柑橘類は
どうなんでしょう？」とご質問をいただくのですが、みかんやオレンジ、デコポン
などは影響を与えにくいといわれています。グレープフルーツと飲み合わせの
悪い医薬品はカルシウム拮抗薬以外にもありますので、個々のお薬についてはか
かりつけ医や薬剤師へ相談してみください。

医薬品と食品の飲み合わせ
ＪＲ広島病院 薬剤部 薬剤師　松原　菜美
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