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●
お
知
ら
せ

5
月
号
は
5
月
9
日
よ
り
順
次
発
送
す
る

計
画
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

http://tetsudo-ob-honbu.com
/

い
な
が
ら
抜
本
的
に
見
直

し
、
推
進
し
て
来
て
い
ま

す
。「
コ
ロ
ナ
後
に
な
っ

て
も
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
変
容
や
少
子
高
齢
化
の

進
行
に
よ
り
Ｊ
Ｒ
の
ご
利

用
が
元
に
戻
る
こ
と
は
な

い
」
と
の
認
識
の
も
と
、

会
社
を
挙
げ
て
変
革
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ

が
Ｊ
Ｒ
各
社
の
「
サ
ス
テ

ナ
ビ
リ
テ
ィ
」
へ
の
取
り

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
期

待
を
持
ち
な
が
ら
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ

ま
す
。

　

令
和
５
年
は
干
支

で
言
う
と
「
癸
卯
（
み

ず
の
と
う
）」。「
癸
」

は
蕾
が
開
花
す
る
直

前
、
こ
れ
ま
で
地
道

に
準
備
し
て
き
た
こ

と
が
花
開
く
寸
前
。

「
卯
」
は
萌
え
出
づ
る

春
。
つ
ま
り
、
閉
塞

状
況
を
打
破
し
、
伸

び
て
い
く
年
に
な
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
昭
和
62
年
の
国

鉄
改
革
も
卯
年
で
し

た
。

　

様
々
な
面
で
コ
ロ

ナ
禍
の
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
き

た
こ
こ
数
年
で
し
た

が
、
そ
の
中
に
あ
っ

て
克
服
の
た
め
の

様
々
な
努
力
が
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｒ
各
社
も
、
増
収
施

策
、
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
、
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
、
業
務
推
進

体
制
の
改
革
等
々
を
、
新

し
い
技
術
や
ツ
ー
ル
も
使

組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会

は
、
鉄
道
人
魂
を
共
有
す

る
絆
で
結
ば
れ
た
、
鉄
道

を
愛
し
、
地
域
に
根
差
し

た
集
団
で
す
。
そ
の
特

色
を
活
か
し
な
が
ら
、

Ｊ
Ｒ
の
様
々
な
取
り
組

み
を
理
解
し
協
力
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
コ
ロ

ナ
禍
で
活
動
も
大
き
な

制
約
を
受
け
て
き
ま
し

た
が
、「
ウ
ィ
ズ
・
コ

ロ
ナ
」
と
も
言
え
る
段

階
に
な
り
、
少
し
ず
つ

そ
の
制
約
も
緩
和
さ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
「
癸
卯
」
に
ふ
さ
わ

し
く
、
コ
ロ
ナ
禍
で
抑

え
ら
れ
て
き
た
も
の
を

振
り
払
い
、
新
し
い
時

代
に
向
け
て
動
き
出
し

ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
は
鉄
道
１
５
０

年
の
節
目
の
年
で
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
式

典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
で
も
10
月
６
日
に
東
京

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
テ
ル
で

開
催
さ
れ
た
記
念
式
典
に

は
、
天
皇
陛
下
が
ご
臨
席

さ
れ
、
陛
下
ご
自
身
の
お

気
持
ち
の
こ
も
っ
た
お
言

葉
を
賜
り
ま
し
た
。
お
言

葉
の
大
要
は
「
私
自
身
、

子
ど
も
の
時
か
ら
折
に
触

れ
鉄
道
を
利
用
し
て
き
ま

し
た
し
、
小
学
生
の
こ
ろ

鉄
道
唱
歌
の
一
部
を
口
ず

さ
ん
だ
こ
と
も
懐
か
し
い

思
い
出
で
す
。
鉄
道
は
、

人
々
の
交
流
や
物
流
を
支

え
る
大
切
な
輸
送
手
段
の

一
つ
で
あ
り
、
ま
た
、
輸

送
量
当
た
り
の
二
酸
化
炭

素
排
出
量
の
少
な
い
、
環

境
へ
の
負
荷
の
少
な
い
交

通
機
関
と
し
て
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

鉄
道
の
発
展
に
尽
力
さ
れ

て
き
た
関
係
者
の
皆
さ
ん

に
深
く
敬
意
を
表
し
ま

す
。
今
後
と
も
、
鉄
道
の

安
全
性
や
利
便
性
を
向
上

さ
せ
、
将
来
世
代
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
皆
さ
ん
の
た
ゆ
み
な

い
努
力
が
実
を
結
び
、
鉄

道
が
歴
史
と
伝
統
の
上
に

新
た
な
時
代
を
築
き
、
我

が
国
の
発
展
と
人
々
の
幸

せ
に
寄
与
し
て
い
く
こ
と

を
願
い
ま
す
。」
と
い
う

も
の
で
、
鉄
道
人
の
心
を

打
つ
も
の
で
あ
り
、
改
め

て
鉄
道
に
奉
職
し
て
き
た

こ
と
へ
の
誇
り
を
呼
び
起

こ
す
も
の
で
し
た
。

　

ま
た
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
、

雑
誌
等
で
も
数
多
く
の
鉄

道
１
５
０
年
の
歩
み
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
関
東
大

震
災
で
は
鉄
道
も
大
き
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、

そ
の
復
旧
に
取
り
組
む
一

方
、
帝
都
復
興
院
総
裁
に

な
っ
た
内
閣
鉄
道
院
初
代

総
裁
後
藤
新
平
の
要
請
に

応
じ
て
多
く
の
鉄
道
技
術

者
が
東
京
の
復
興
・
街
づ

く
り
に
貢
献
し
た
こ
と
を

は
じ
め
、
私
が
初
め
て
認

識
し
た
こ
と
も
多
く
、
改

め
て
近
現
代
日
本
の
発
展

に
貢
献
し
て
き
た
鉄
道
の

先
人
た
ち
へ
の
畏
敬
の
念

が
沸
き
上
が
る
と
と
も

に
、
こ
れ
を
次
代
に
つ
な

げ
て
い
く
鉄
道
人
と
し
て

の
使
命
感
も
感
じ
た
次
第

で
す
。

　

そ
の
思
い
を
持
ち
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
鉄
道
を

愛
し
、
仲
間
を
愛
し
、
地

域
を
愛
し
、
力
を
合
わ
せ

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

日
本
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会
連
合

会
は
、
２
０
２
２
年
11
月

17
日
、
今
年
度
第
２
回
理

事
会
を
東
京
都
内
の
ホ
テ

ル
で
開
催
し
た
。

　

理
事
会
で
は
、
岩
﨑
伊

佐
雄
専
務
理
事
よ
り

　
Ｊ
Ｒ
西
日
本
は
、
こ
の

ほ
ど
建
設
を
進
め
て
き
た

東
海
道
支
線
（
梅
田
貨
物

線
）
の
地
下
区
間
と
地
下
新

駅
「
大
阪
駅
（
う
め
き
た
エ

リ
ア
）」
を
２
０
２
３
年
３

月
18
日
に
開
業
す
る
と
発

表
し
た
。

　

新
駅
は
、
２
０
１
３
年

に
廃
止
さ
れ
た
大
阪
駅
北

側
に
隣
接
す
る
旧
梅
田
駅

（
貨
物
駅
）
跡
地
で
進
め
ら

れ
て
い
る
都
市
再
開
発
事

業
（
う
め
き
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
）
の
一
環
と
し
て
、

２
０
１
５
年
よ
り
梅
田
貨

物
線
の
地
下
化
と
新
駅
設

置
工
事
が
行
わ
れ
て
い
た
。

　

計
画
で
は
「
北
梅
田
駅
」

と
仮
称
さ
れ
て
い
た
が
、
大

阪
駅
に
接
続
し
て
一
体
化
す

る
こ
と
と
し
、
新
駅
を
大
阪

駅
（
う
め
き
た
エ
リ
ア
）
と

す
る
こ
と
が
決
定
し
た
。

　
新
駅
は
、
地
下
２
階
部
分

（
地
表
か
ら
の
深
さ
15
ｍ
）

に
２
４
０
ｍ
の
島
式
プ
ラ
ッ

「
２
０
２
３
年
度
拠
出
金
の

取
扱
い
に
つ
い
て
（
案
）」

の
説
明
が
あ
り
決
議
さ
れ

た
。

　

そ
の
ほ
か
、「
２
０
２
２

年
度
上
期
決
算
」「
今
年
度

内
の
会
議
予
定
・
２
０
２
３

年
度
会
議
予
定
（
案
）
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
了
承

さ
れ
た
。

ト
ホ
ー
ム
２
面
４
線
が
設
け

ら
れ
、
現
在
の
大
阪
駅
と
新

駅
の
間
に
は
改
札
内
連
絡

通
路
が
設
置
さ
れ
る
。

　

こ
れ
に
よ
り
従
来
は
梅

田
貨
物
線
経
由
で
大
阪
駅

を
通
ら
な
か
っ
た「
は
る
か
」

や
「
く
ろ
し
お
」
な
ど
の
特

急
列
車
が
新
駅
に
停
車
す

る
ほ
か
、
２
０
１
９
年
に
全

線
開
業
し
た
お
お
さ
か
東

線
も
新
大
阪
駅
か
ら
延
伸

し
、新
駅
ま
で
乗
り
入
れ
る
。

　

ま
た
、
入
線
車
種
が
多

様
と
な
る
こ
と
か
ら
Ｊ
Ｒ

西
日
本
は
Ｊ
Ｒ
西
日
本
テ

ク
シ
ア
、
ナ
ブ
テ
ス
コ
と
共

同
開
発
し
た
世
界
初
の
開

口
部
が
移
動
可
能
な
フ
ル

ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
プ
の

ホ
ー
ム
ド
ア
を
１
番
線
に

設
置
す
る
。

　

２
０
３
１
年
に
は
、
新

駅
と
Ｊ
Ｒ
難
波
駅
を
結
ぶ

計
画
路
線
で
あ
る
「
な
に

わ
筋
線
」
の
開
業
が
予
定

さ
れ
て
い
る
。

謹賀新年謹賀新年
令和5年元旦令和5年元旦

日本鉄道OB会連合会

連
合
会
第
２
回

理
事
会
を
開
催

日本鉄道OB会連合会会長　中村  弘之

令和5年の令和5年の
　年頭にあたって　年頭にあたって

大
阪
駅(

う
め
き
た
エ
リ
ア)

２
０
２
３
年
3
月　

日
開
業

18
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取扱
代理店

引受
保険会社

ご契約取扱代理店廃業と団体傷害保険販売停止のご案内
拝啓　時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平素は格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、お客さまにご契約いただいている取扱代理店『株式会社有備保険サービス』と損害保険ジャパン株式会社との代理店委託契約は、
都合により2023年7月1日をもって終了いたします。永年のご愛顧に心から御礼申し上げます。
　これに伴いまして、『日本鉄道OB会連合会 団体傷害保険』の販売を停止させていただくこととなりました。 何とぞご理解賜ります
ようお願い申し上げます。

　敬具
記

1.販売を停止させていただく商品
　　『日本鉄道ОB会連合会　団体傷害保険』
2.販売を停止させていただく時期
　　2022年7月募集の団体傷害保険中途加入のお申込みは10月31日をもって終了させていただきました。
　　なお、現在ご加入いただいている団体傷害保険は2023年7月1日の満期をもって、停止させていただきます。
3.現在ご加入のご契約について
　　現在ご加入いただいている傷害保険の補償は、2023年7月1日午後4時まで、有効です。
　　ただし、ご契約満了後の契約の継続（更改）はできかねます。
　　ご不明な点がございましたら、下記取扱代理店までお問合せください。
　　なお、ご契約満了後、新たな傷害保険商品へのご加入については、お近くの取扱代理店にご相談ください。

<主な問い合わせ内容>
団体傷害の販売停止、契約手続き、
および保険金請求に関するお問い合わせ など

株式会社有備保険サービス
住　　所:東京都千代田区丸の内1−9−1
電話番号:03− 3214− 4137

<主な問い合わせ内容>
左記以外のお問合せ

損害保険ジャパン株式会社
企業営業第五部第四課
住　　所:東京都中央区日本橋2−2−10
電話番号:03− 3231− 4155

お
問
合
せ
先

②支払金額
令和4年（令和4年1月〜令和4年12月）中に支払われた年金の合

計額を記載しています。この金額は所得税等や社会保険料が差し引
かれる前の金額のため、実際に振り込まれた金額とは一致しません。

③源泉徴収額
年金から源泉徴収された所得税額及び復興特別所得税の合計額

を記載しています。

なお、源泉徴収票に関するお問い合わせ先は次のとおりです。

年金の確定申告
老齢年金や退職共済年金の受給者であって、①または②にあてはま

る方は、確定申告を行う必要があります。
①公的年金等※の収入金額が年間400万円を超える方（複数から受
給されている場合はその合計額）

②公的年金等以外の所得金額が年間20万円を超える方（生命保険
や共済などの契約に基づいて支給される個人年金、給与所得、不
動産所得など）

※「公的年金等」とは、
・国民年金や厚生年金、共済組合から支給を受ける老齢年金（老齢
基礎年金、老齢厚生年金、退職年金・退職共済年金）

・恩給（普通恩給）や過去の勤務に基づき使用者であった者から支
給される年金

・確定給付企業年金契約に基づいて支給を受ける年金　など

上記の①または②に該当しない方でも、所得税控除（生命保険料控
除、地震保険料控除、医療費控除など）を申請することにより、税金が
戻ってくる場合もありますので、詳しいことは、最寄りの税務署にお
問い合わせください。

源泉徴収票

遺族年金や障害年金は非課税のため
源泉徴収票は発行されません

源泉徴収票とは、1月1日から同年12月31日までの1年間に支払われ
た年金額とそれに対して支払った税金額が記載された書類のことです。
サラリーマンの場合は、「給与所得の源泉徴収票」が発行されます
が、国鉄やＪＲを退職した年金受給者の方々は、「公的年金等の源泉
徴収票」が発行されます。
※遺族年金や障害年金は税法上非課税であり、税金が徴収されないため、源泉徴収票は
　発行されません。

○老齢年金（老齢厚生年金）や退職年金（退職共済年金）の受給者
老齢年金や退職年金は、税法上「雑所得」として取り扱われ、課税対
象となります。このため所得税の徴収の有無にかかわらず、1月末ま
でに源泉徴収票が送付されます。
○源泉徴収票の見方

①区分

源泉徴収票と年金の確定申告について

第1号・第4号適用分 老齢基礎年金、老齢厚生年金、64歳までの特別支給の退
職年金を受けている方

第2号・第5号適用分 65歳からの退職共済年金を受けている方

第3号・第6号適用分 退職年金（退職等年金給付）、経過的職域加算額（退職共済
年金）を受けている方

第7号適用分 上記第1号〜第6号に該当しない方

年金の種類 源泉徴収票に関するお問い合わせ先

退職年金・退職共済年金
（事由発生日が平成9年3月以前の方） お近くの年金事務所　

退職共済年金
（事由発生日が平成9年4月以降の方） 日本鉄道共済組合

老齢年金・老齢厚生年金 お近くの年金事務所

障害年金・障害共済年金・障害厚生年金 源泉徴収票は発行されません。

遺族年金・遺族共済年金・遺族厚生年金 源泉徴収票は発行されません。

① ② ③
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
紙
面
を

ご
覧
に
な
っ
て
い
る
Ｏ
Ｂ
会
会

員
の
皆
さ
ま
は
、い
か
が
新
年
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

お
そ
ら
く
、明
る
く
穏
や
か
な
新

年
を
ご
家
族
と
も
ど
も
お
迎
え

に
な
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
、お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

新
た
な
年
を
迎
え
る
と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
、私
は
小
学
校
時

代
に
遡
り
60
年
以
上
前
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

テ
レ
ビ
で
「
ゆ
く
年
く
る
年
」
を

見
て
い
る
両
親
と
少
し
離
れ
て

お
も
ち
ゃ
箱
の
中
に
何
か
変
化

が
起
き
る
の
で
は
と
、ワ
ク
ワ
ク

し
て
見
つ
め
て
い
た
私
が
い
ま

し
た
。
午
前
０
時
の
時
報
を
聞

き
ま
し
た
。
し
か
し
当
然
の
こ

と
で
す
が
、お
も
ち
ゃ
の
人
形
が

急
に
踊
り
だ
す
こ
と
も
な
く
、お

も
ち
ゃ
の
汽
車
が
動
き
出
す
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、新
年

を
迎
え
、何
か
新
鮮
な
空
気
が
私

を
包
ん
で
く
れ
た
そ
の
時
を
今

で
も
記
憶
し
て
い
ま
す
。

新
年
を
迎
え
る
こ
と
は
、私
に

と
っ
て
リ
セ
ッ
ト
で
す
。
昨
年

の
「
た
く
さ
ん
の
失
敗
」「
嫌
な

思
い
出
」「
落
ち
込
ん
だ
日
々
」

な
ど
な
ど
、消
し
て
し
ま
い
た
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
書
く
と
「
良
い
こ
と
、楽
し

い
思
い
出
も
あ
っ
た
で
し
ょ

う
！
」
と
言
わ
れ
る
諸
兄
も
お
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
が
、ご
心
配
無

用
、覚
え
て
お
き
た
い
こ
と
は
リ

セ
ッ
ト
対
象
外
で
す
か
ら
。

さ
て
、昨
年
は
鉄
道
１
５
０
周

年
、各
新
幹
線
の
区
切
り
の
年
と

い
う
輝
か
し
い
年
で
し
た
。
し

か
し
、そ
の
反
面
、３
年
も
続
く

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、私
た
ち
の
大

切
な
各
鉄
道
は
大
変
な
危
機
に

陥
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ

Ｒ
東
日
本
の
第
２
四
半
期
ま
で

の
結
果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
が
、

会
社
発
足
以
来
堅
調
に
推
移
し

て
き
た
収
益
・
利
益
は
コ
ロ
ナ

禍
で
大
き
く
落
ち
込
み
、今
期
は

赤
字
を
免
れ
た
も
の
の
、単
体
で

の
上
半
期
の
純
利
益
は
わ
ず
か

３
０
１
億
円
と
の
こ
と
で
す
。

こ
の
現
状
を
見
て
、鉄
道
を
愛

す
る
Ｏ
Ｂ
会
の
諸
兄
は
心
を
痛

め
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

こ
こ
は
Ｏ
Ｂ
会
の
出
番
で
す
。

私
た
ち
は
、「
大
き
な
赤
字
」
の

時
代
を
生
き
て
き
て
、新
た
な
鉄

道
会
社
が
利
益
を
出
す
状
況
に

な
っ
た
過
程
を
生
身
で
体
験
し

て
き
た
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

現
職
の
皆
さ
ん
が
企
画
す
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
増
収
施
策
に
協
力

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

加
え
て
、私
た
ち
の
知
恵
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
自
負
し
て
も
よ

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

35
年
以
上
前
、昭
和
62
年
４
月

１
日
の
前
後
か
ら
始
ま
っ
た
「
何

で
も
や
っ
て
み
よ
う
」
と
現
業
・

非
現
業
の
枠
を
越
え
た
挑
戦
。

今
、現
職
の
皆
さ
ん
は
か
な
り
柔

軟
に
、様
々
な
企
画
に
挑
戦
を
し

て
く
れ
て
い
ま
す
が
、私
た
ち
も

シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
で
後
押
し
を

し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
昨
今
の
苦
し
い
状
況
と

言
え
ば
、地
方
交
通
線
問
題
が
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
鉄
時
代
は
国
鉄
を
再
建
す

る
た
め
に
と
の
趣
旨
で
繰
り
返

し
報
道
さ
れ
て
い
た
問
題
で
す

が
、国
鉄
の
再
建
は
な
ら
ず
、国

鉄
改
革
を
経
た
後
は
あ
ま
り
聞

か
な
く
な
っ
て
い
た
課
題
で
す
。

昨
年
７
月
の
国
土
交
通
省
検

討
会
の
提
言
で
に
わ
か
に
注
目

を
集
め
、Ｊ
Ｒ
東
日
本
も
「
ご
利

用
の
少
な
い
線
区
の
経
営
情
報
」

「
路
線
別
ご
利
用
状
況
」
な
ど
を

公
表
し
ま
し
た
。
報
道
さ
れ
た

こ
の
数
値
を
見
る
と
、徐
々
に
進

行
す
る
病
魔
の
ご
と
く
、35
年
の

間
の
、各
線
区
を
ご
利
用
さ
れ
る

お
客
さ
ま
の
激
減
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。

特
に
新
聞
報
道
な
ど
で
話
題

を
集
め
た
の
が
、１
０
０
円
稼
ぐ

の
に
１
万
５
５
０
０
円
も
か
か
る

と
い
う
首
都
圏
の
「
久
留
里
線
」

久
留
里
〜
上
総
亀
山
間
で
し
た
。

千
葉
で
勤
務
し
た
こ
と
も
あ

る
老
生
と
し
て
は
、な
に
や
ら
申

し
訳
な
く
思
う
次
第
で
す
が
、面

白
い
話
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

昭
和
29
年
、こ
の
久
留
里
線
と

接
続
す
る
は
ず
だ
っ
た
木
原
線

（
木
更
津
と
大
原
を
結
ぶ
予
定
の

路
線
、現
在
の
「
い
す
み
鉄
道
」）

に
バ
ス
の
汎
用
部
品
を
利
用
し

て
製
造
さ
れ
た
レ
ー
ル
バ
ス
「
キ

ハ
01
系
」
が
導
入
さ
れ
、結
果
と

し
て
車
両
製
造
費
低
減
と
動
力

費
の
大
幅
削
減
を
果
た
し
、加
え

て
ロ
ー
カ
ル
線
経
営
改
善
を
目

指
し
て
従
来
の
９
往
復
が
22
往

復
に
大
増
発
さ
れ
好
評
を
博
し

た
と
い
う
話
で
す
。

し
か
し
、皮
肉
な
こ
と
に
お
客

さ
ま
が
増
え
た
結
果
、こ
の
バ
ス

の
よ
う
な
小
さ
な
車
体
で
は
お

客
さ
ま
を
運
び
き
れ
ず
、さ
ら
に

総
括
制
御
が
で
き
な
い
こ
と
か

ら
連
結
し
た
場
合
は
各
車
に
運

転
士
が
乗
務
す
る
と
い
う
無
駄

も
生
じ
、結
果
と
し
て
こ
の
レ
ー

ル
バ
ス
は
消
え
去
っ
て
し
ま
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら
六
十
数
年
を
経
た

今
、そ
の
短
所
を
補
う
た
め
に
、

自
動
車
業
界
で
開
発
さ
れ
て
い

る
隊
列
走
行
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
て
連
結
器
の
無
い
総
括
制
御

と
し
、さ
ら
に
燃
料
電
池
を
活
用

し
た
新
た
な
レ
ー
ル
バ
ス
が

走
っ
た
と
し
た
ら
…
…
こ
こ
ま

で
考
え
た
と
こ
ろ
で
目
が
覚
め

ま
し
た
。

こ
の
レ
ー
ル
バ
ス
は
、昭
和
27

年
生
ま
れ
の
私
と
ほ
ぼ
同
年
代
、

も
は
や
老
兵
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、柔
軟
な
発
想
で
再
挑
戦
と

は
如
何
か
！

私
た
ち
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

以
上
、私
の
初
夢
で
し
た
。

頭
を
柔
ら
か
く
、頑
張
れ「
鉄
道
」

東
日
本
鉄
道
Ｏ
Ｂ
会
東
京
地
方
本
部
長　

梅
原　

康
義

歳を重ねて、少しの段差でつまずくことが増えていませんか?　高齢者の転倒・
転落は、骨折や頭部外傷等の重大な傷害を招き、これが原因で介護が必要な状態
になることもあります。たとえ骨折の症状が軽くても、若いときに比べると回復
に時間がかかります。さらに、転倒による不安や恐怖で何事にも意欲がわかず、気
力がなくなり、活動性が低下し、活動性の低下が転倒リスクの増加を招くという悪
循環につながっていきます。
「令和元年国民生活基礎調査（厚生労働省）」によれば、高齢者の介護が必要と
なった主な原因は、認知症、脳血管疾患（脳卒中）、高齢による衰弱と続き、「骨折・
転倒」が13.0%を占め、4番目の多さとなっています。また、「令和2年人口動
態調査（厚生労働省）」によると、高齢者の「交通事故」による死亡者数が2,199人
に対して、「転倒・転落・墜落」による死亡者数は8,851人で、交通事故による死
亡者数の約4倍でした。高齢者の交通事故のニュースはよく耳にしますが、転倒
事故による傷害や死亡については、あまり知られていないかもしれません。そこ
で、今回は高齢者の転倒事故の原因や対策について紹介します。
まず、高齢者の転倒の主な原因は、（1）加齢による身体機能の低下、（2）病気や

薬の影響、（3）運動不足です。加齢に伴い身体機能が徐々に低下し、筋力、バラン
ス能力、瞬発力、持久力、柔軟性が衰え、とっさの反射的防御動作が、すばやく力強
く行えなくなります。また、自分自身の予測・期待する動作と現実の動作との間
に齟齬が生まれて転倒を引き起こすことがあります。一方で、歳を重ねると、いく
つもの病気を抱え、何種類も薬を飲んでいる人も少なくありません。薬の作用・
副作用によって、立ちくらみやふらつく症状が出るなどして転倒しやすい状態に
なっている場合がありますので、定期的に薬の種類と量を主治医と薬剤師に相談
しましょう。さらに、長引くコロナ禍のために、自宅で閉じこもりがちになると、
日常的な身体活動が減少して、運動機能や感覚機能が弱まり、その結果、転倒のリ
スクが高まります。転倒を防ぐには、日頃から可能な限り体を動かし、身体機能の
維持に努めましょう。
高齢者の転倒事故の多くは、住み慣れた自宅で発生しています。住み慣れた自

宅であっても生活環境をチェックして転倒の原因を減らすことが大切です。ま
た、万が一、転倒しても大けがに至らない工夫をする必要があります。高齢者本人

だけでなく、ご家族や親戚の方、近隣、地域の方など、高齢者の身近にいる方々の協
力も大切です。できることから転倒予防の取り組みを行いましょう。
◆転倒予防のための取り組みや注意点
（1）個人にあった適度な運動を続け、体の機能の低下を防ぎましょう。
（2）浴室や脱衣所には、滑り止めマットを敷きましょう。
（3）寝起きや夜間のトイレなどで、ベッドから起き上がるときや体勢を変えると

きは慎重にしましょう。
（4）段差のあるところや階段、玄関には、手すりや滑り止めを設置しましょう。
（5）電源コードが通り道にこないように、電化製品を置きましょう。

ここまで転倒事故の予防について紹介しましたが、もしも自宅で親が転倒した
ら、どのように対処したらいいのでしょうか?　次は、自宅で転倒事故が発生した
場合の対処法を紹介します。
◆自宅での転倒事故の対処法
（1）状況確認

転倒時・発見時の状況を確認する。意識の有無、症状の有無や程度を確認
する。
（2）受傷者の状態に応じた対処

特定の部位の痛みがあれば無理に動かさない。腫れがあれば冷やす。出血
があれば清潔な布で圧迫する。意識や呼吸がなければ救急要請と心臓マッサー
ジを行う。
（3）必要に応じて救急要請

意識がない、呼吸をしていない、普段と違う呼吸をしている場合は、迷わず
119番通報する。
もしも、受傷者が、「意識がない、呼吸をしていない、普段と違う呼吸をしてい

る」状態であれば、迷わず119番通報で救急要請しましょう。このとき、慌てず状
況を正確に伝えることが大切です。そして、心臓マッサージを行いながら、救急車
を待ちます。一番のポイントは、「慌てない」「無理に動かさない」ことです。また、
転倒事故の直後に異常がなくても、経過を観察し、いつもと様子が異なる場合に
は、医師の診察を受けましょう。
日頃から転倒事故を起こさない工夫を行うことも大切ですが、いざというとき

のための応急処置や居住地域の救急相談窓口や救急病院を確認しておく、保険証
や診察券、お薬手帳を持ち出しやすいように整理しておくことも必要です。転倒
予防の取り組みと併せて、ご家族で一度確認してみてはいかがでしょうか。

参考:政府広報オンライン、消費者庁ホームページ 高齢者の事故を防ぐために

高齢者の転倒事故について
JR 広島病院 医療安全管理室　副看護師長　長谷川 三智江
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北
村

　壽
秀

根
本

　英
紀

株
式
会
社
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
東
日
本
都
市
開
発

向
山

　路
一

西
野

　史
尚

株
式
会
社
J
R
東
日
本
ク
ロ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

仙
建
工
業
株
式
会
社

中
村

　知
久

株
式
会
社
新
陽
社

戸
塚

　
　隆

菊
地

　
　正

株
式
会
社
交
通
建
設

弭
間

　俊
則

東
日
本
電
気
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ（
株
）

黒
岩

　雅
夫

高
崎
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル（
株
）

橋
本

　勇
一

J
R
東
日
本
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー（
株
）

太
田

　朝
道
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荻
野

　浩
平

大
橋

　康
利

吉
田

　武
史

土
肥

　弘
明

J
R
九
州
電
気
シ
ス
テ
ム（
株
）

小
林

　
　宰

本
郷

　
　譲

中
西

　
　豊

野
中

　雅
志

（
株
）J
R
西
日
本
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

飯
田

　
　聡

牛
島

　雅
隆

古
賀

　徹
志

（
株
）ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
西
日
本
マ
ル
ニ
ッ
ク
ス

蓑
輪

　博
司

株
式
会
社
レ
ー
ル
テ
ッ
ク

筒
井

　俊
幸

西
日
本
電
気
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社

井
上

　
　啓

鎌
田

　
　康

（
株
）ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア
広
島

島
田

　正
義

貴
谷

　健
史

平
野

　賀
久

森
本

　卓
壽

J
R
西
日
本
京
都
S
C
開
発（
株
）

中
西

　秀
樹

Ｊ
Ｒ
西
日
本
大
阪
開
発（
株
）

藤
原

　嘉
人

J
R
西
日
本
不
動
産
開
発（
株
）

伊
藤

　嘉
道

西
日
本
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス（
株
）

北
野

　
　眞

荻
野

　
　洋

湊

　
　和
則

水
田

　
　整

マ
リ
エ
と
や
ま・と
や
マ
ル
シ
ェ・マ
ル
ー
ト

永
田

　浩
一

師
村

　
　博

Ｊ
Ｒ
九
州
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ（
株
）

田
中

　龍
治

代
表
取
締
役
社
長

J
R
九
州
駅
ビ
ル

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

上
野

　文
雄 会

長

一
般
社
団
法
人
日
本
交
通
協
会

大
塚

　陸
毅 会

長

井
上

　敬
章

（
株
）J
R
西
日
本
交
通
サ
ー
ビ
ス

長
谷
川
勝
洋

森
本

　雄
司

公
益
財
団
法
人
鉄
道
弘
済
会

会
長

伊
東

　周
二

公
益
財
団
法
人
日
本
交
通
文
化
協
会

滝

　
　久
雄 理

事
長

株
式
会
社
日
本
旅
行

小
谷
野
悦
光

J
R
九
州
バ
ス
株
式
会
社

森
部

　
　毅


